
1 

 

 

 

 

 

 

◆こども考古学教室「古代の食べものづくり」のお知らせ～文化財課～ 

  秋は食欲の秋…！ ということで、古代の食生活を体験できるこども考古学教室「古代

の食べものづくり」を 11月 28 日（土）10：00～12：00 に実施します。前回はどん

ぐりクッキーを作りましたが、今回は改良したどんぐりクッキーと蘇
そ

を作って食べます。 

どんぐりクッキーは、縄文時代の遺跡から出土したどんぐりなどの堅果類
けんかるい

のデンプン質が

含まれたクッキー状炭化物にちなんで、現代風にアレンジして作ります。砂糖ではなくハチ

ミツを使用するなどして、素材をより縄文時代のも

のに近づけられるよう工夫しました。蘇
そ

は、古くは

飛鳥時代の資料に記されている古代のチーズのこ

とです。牛乳をとにかく煮詰めて作ります。それぞ

れ時代は違いますが、古代人が食べていたものを実

際に作って食べる体験をとおして、古代の生活に興味

をもつきっかけになる教室にしたいと考えています。 

  事前研修会を 11 月 20 日（金）10：00～12：00 に行います。こども考古学教室に参

加希望のみなさんはもちろんのこと、興味があるという方もぜひご参加ください。なお、教

室に参加される方は、研修会後に当日の打ち合わせをしますので必ずお越しください。材料

の準備のため、参加希望の方は 11月 5日（木）までにご連絡ください。 

食欲の秋に、古代の食について勉強しましょう！ ご応募お待ちしております。 

        （文化財課 渡世） 

【こども考古学教室で使用する材料】 

 どんぐり粉、小麦粉、卵、バター、ハチミツ、牛乳 

★これらの材料にアレルギーがある方は参加をご遠慮ください。 

※どんぐりについては、ナッツアレルギーのある方はご遠慮ください。 

牛乳を煮詰めると色が変わって、固形になり、

蘇ができます！ 
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◆教室｢『ごんぎつね』おはなし会とあんまき作り｣開催しました  

～郷土資料館～ 

9 月 26 日(土)、定例企画展「『ごんぎつね』が語る

昔のくらし」の関連事業、教室「『ごんぎつね』おは

なし会とあんまき作り」を開催しました         新美南吉の

絵本読み聞かせの後、好物である菓子「あんまき」を

作ります。今年は二度目の開催です。本場のあんまき

を研究し、より当時の形になるよう試行錯誤を重ねま

した。当日は

ボランティア

さんと職員でそれぞれのグループテーブルの補助を

行いました。『ごんぎつね』の世界観を味わいつつ、

小さいお子様から大人の方まで楽しんでいただける

よいイベントになったのではないかと思います。                        

（郷土資料館 畑中） 

 

 

◆「バウムクーヘン」作り 事前研修 ～郷土資料館～ 

冬の恒例行事となりつつある「バウムクーヘン作

り」を今年も開催いたします                                 開催日は少し先の 12

月 19 日(土)ですが、その事前研修を 11 月 2６日(木)

に開催予定です。研修会参加費は一人 500 円程度(参

加人数によって前後します)。5～6 名 1 チームで 1

本のバウムクーヘンを作ります♪ボランティアの方々

の交流の場としても開催できればと思っておりますの

で、経験者の方も、はじめての方もぜひお気軽にご参加ください     なお、教室本番当日の

活動者はこの研修参加者の中から決めさせていただきます。    （郷土資料館 畑中） 

こども図書館の主事さんによるおはな

し会の様子です。 

大きなあんまきが出来上がりました       

昨年の「バウムクーヘン作り」の様子 
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郷土資料館 
担当／前野 ・喜多村・ 畑中 
 
 
文化財課 

担当／日原 ・近藤 ・渡世
わ た せ

  

 
 
 

〠 734-0015 広島市南区宇品御幸二丁目 6-20 
082-253-6771   082-253-6772 

  kyodo@cf.city.hiroshima.jp 
  http://www.cf.city.hiroshima.jp/kyodo/ 
 
〠 733-0024 広島市西区福島町二丁目 9-5 
  082-208-4151   082-208-4153 
  volo@mogurin.or.jp 
       https://www.mogurin.or.jp 
  ニュースページのパスワードは「moguren」 

郷土資料館 HP 

文化財課 HP 

★いずれも事前に申込が必要です。 

お早めに担当施設にご連絡ください！( は会場を示しています。)  

★希望者多数の場合は調整の上決定いたします。 

ニュースが届いてから１週間程度で参加者の調整を行います。それ以降でも定員に達して

いないことがありますので、ご希望の際はお問い合わせください。また、申込済にもかかわ

らず、ニュース到達後 10 日を越えても担当施設から連絡がない場合は、お電話ください。 

★当日は、印鑑持参の上、名札・ベストを着用してください。 

  郷土資料館 

詳細は 3 貢をご覧ください  

12 人程度  ※小雨決行 

※焼け具合によって終了時刻が前

後するかもしれません 

郷土資料館 

（木）

 

 

詳細は 1 頁をご覧ください。 

※11 月 5 日（木）までにご連絡く

ださい。 

文 化 財 課 

（金）
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詳細は1頁をご覧ください。4人 

文 化 財 課 

（土）

（事業は 10：00～12：00） 
  

麻ひもに撚りをかけ、縄文チッ

クなチャームを作る体験の指

導補助。        6 人 

文 化 財 課 

（日）

（事業は 10：25～15：00） 


